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+38AÑOS ELABORANDO PRODUCTOS
QUE CUIDAN

Una dulzura para todos.
Porque Yeruti, es para ti.

Q U I É N E S  S O M O S

Somos una empresa
familiar de Sauce Viejo,
Santa Fe. Hace más de 38
años elaboramos
alimentos aptos para
celíacos y diabéticos, con
recetas pensadas para
que comer bien sea simple
y de todos los días.

Elegimos ingredientes
seleccionados, cuidamos
cada proceso y
respaldamos lo que
hacemos con las
certificaciones que
corresponden. Nuestros
productos llegan tanto a tu
casa como a dietéticas,
comercios y distribuidores
de todo el país.

Sauce Viejo, Santa Fe
Ruta Nacional N.º 11 km 454.5

Cert. ACELA
Apto celíacos

Aval FAD
Apto diabéticos

Hecho en familia. Pensado para todas las personas.
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N U E S T R A S  L Í N E A S

Cinco líneas, una misma vocación: que comer bien sea para todos.

SINGLUKO
¿Quién dijo que cuidarse es aburrido? Endulzado con
sucralosa, sin azúcar agregada.

Mermeladas y dulce de leche endulzados con sucralosa: todo el sabor
de siempre, sin azúcar agregada.

P Á G I N A

04

SINGLUKO STEVIA
El dulzor que buscás, directo de la planta. Sin culpa y sin TACC.

Mermeladas, jugos y dulces endulzados con stevia. Dulzor de origen
vegetal, sin TACC.

P Á G I N A

09

MAMINA
Como lo hacía la abuela, pero con menos azúcar. Sabor de
verdad.

Dulce de leche y mermeladas artesanales con fruta seleccionada y
menos azúcar. El sabor casero de siempre.

P Á G I N A

15

YERUTI
Sin endulzantes ni procesos raros: solo ingredientes que
reconocés.

Pasta de maní, aceites y superalimentos 100% naturales. Ingredientes
simples, sin vueltas.

P Á G I N A

20

HIERBAS
Cada hierba elegida a mano para tu bienestar de todos los
días.

Más de 130 hierbas seleccionadas a mano, sin aditivos ni procesos. Tal
como las da la tierra.

P Á G I N A

22

Laboratorios Yeruti S.R.L.  ·  Sauce Viejo, Santa Fe  ·  @Yeruti.srl



SINGLUKO
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01

Dulce de Leche
APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN SIN AZÚCAR AGREGADO

LECHE DE ALTA CALIDAD

El dulce de leche de siempre, cremoso y artesanal,
endulzado con sucralosa. Toda la dulzura que te

gusta, sin azúcar agregada.

PRESENTACIÓN  440 g y 2 kg



SINGLUKO
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02
Mermelada de Naranja

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

Naranjas en su punto
justo, con dulzura natural
y un toque cítrico.
Artesanal y sin azúcar
agregada, para arrancar
el día rico y liviano.
PRESENTACIÓN 360 g y 2 kg

03
Mermelada de Frutilla

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

La frutilla de siempre,
dulce y natural, en
mermelada artesanal sin
azúcar agregada. Ideal
para desayunos y
meriendas sin culpa.
PRESENTACIÓN 360 g y 2 kg



SINGLUKO
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04
Mermelada de Durazno

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

DURAZNOS SELECCIONADOS

Duraznos maduros y bien
dulces, elaborados de
forma artesanal. Todo el
sabor natural de la fruta,
sin azúcar agregada.
PRESENTACIÓN 360 g y 2 kg

05
Mermelada de Arándanos

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

ARANDANOS SELECCIONADO

Arándanos
seleccionados, con su
dulzura natural y un
montón de antioxidantes.
Artesanal, sin azúcar
agregada y sin TACC.
PRESENTACIÓN 360 g y 2 kg



SINGLUKO
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06
Mermelada de Ciruelas

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

CIRUELAS SELECCIONADAS

Ciruelas en su mejor
momento, dulces y
jugosas. Mermelada
artesanal sin azúcar
agregada, para disfrutar
sin vueltas.
PRESENTACIÓN 360 g y 2 kg

07
Mermelada de Higo

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

HIGOS SELECCIONADOS

El higo de toda la vida,
con su dulzor
característico. Artesanal y
sin azúcar agregada: la
tradición, más liviana.
PRESENTACIÓN 360 g y 2 kg



SINGLUKO
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08

Mermelada de Zapallo
APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN SIN AZÚCAR AGREGADO

ZAPALLOS SELECCIONADOS

El clásico dulce de zapallo, casero y artesanal, con la
dulzura natural de la fruta. Sin azúcar agregada.

PRESENTACIÓN  360 g y 2 kg



SINGLUKO STEVIA
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01
Dulce de Leche

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

LECHE DE ALTA CALIDAD

Cremoso y casero,
endulzado con stevia. La
dulzura que viene de la
planta, para darte el
gusto cuidándote.
PRESENTACIÓN 440 g y 2 kg

02
DDL Repostero

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

LECHE DE ALTA CALIDAD REPOSTERO

Más firme y espeso,
pensado para repostería:
ideal para rellenar y
decorar tortas. Endulzado
con stevia, sin azúcar
agregada.
PRESENTACIÓN 440 g y 2 kg



SINGLUKO STEVIA
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03
Mermelada de Frutilla

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

FRUTILLAS SELECCIONADAS

Toda la frutilla, con el
dulzor natural de la stevia.
Saludable, sin azúcar
agregada y sin TACC.
PRESENTACIÓN 360 g y 2 kg

04
Mermelada de Frutos Rojos

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

FRUTILLAS Y ARANDANOS SELEC.

El blend más antioxidante
de frutillas y arándanos,
endulzado con stevia.
Natural y bien rico.
PRESENTACIÓN 360 g y 2 kg



SINGLUKO STEVIA
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05
Mermelada de Durazno

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

DURAZNOS SELECCIONADOS

Durazno maduro y stevia
natural: el equilibrio justo
entre sabor y bienestar.
PRESENTACIÓN 360 g y 2 kg

06
Mermelada de Arándanos

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

ARANDANOS SELECCIONADO

Arándanos seleccionados
con el dulzor de la stevia.
Antioxidantes, sin azúcar y
sin TACC.
PRESENTACIÓN 360 g y 2 kg



SINGLUKO STEVIA
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07
Mermelada de Ciruelas

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

CIRUELAS SELECCIONADAS

Ciruelas en su punto, con
la dulzura natural de la
stevia. Saludable y sin
culpa.
PRESENTACIÓN 360 g y 2 kg

08
Mermelada de Naranja

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

NARANJAS SELECCIONADAS

El cítrico que despierta,
endulzado con stevia
pura. Natural y para
disfrutar sin vueltas.
PRESENTACIÓN 360 g y 2 kg



SINGLUKO STEVIA
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09
Mermelada de Higo

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

HIGOS SELECCIONADOS

El higo clásico, ahora con
stevia. Tradición y
bienestar en cada
cucharada.
PRESENTACIÓN 360 g y 2 kg

10
Mermelada de Zapallo

APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN

SIN AZÚCAR AGREGADO

ZAPALLOS SELECCIONADOS

Dulce de zapallo con
stevia natural. El sabor de
siempre, más sano.
PRESENTACIÓN 360 g y 2 kg



SINGLUKO STEVIA
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11

Jugo de Arándanos
APTO DIABÉTICOS LIBRE DE GLUTEN SIN AZÚCAR AGREGADO

ARANDANOS SELECCIONADOS

Refrescante y antioxidante, endulzado con stevia.
Natural, sin azúcar agregada y bien rico.

PRESENTACIÓN  500 ml



MAMINA
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01

Dulce de Leche
BAJAS CALORIAS LECHE DE ALTA CALIDAD

Artesanal como el de la abuela: cremoso, con mucha
ricura y menos azúcar. 100% natural, para disfrutar de

verdad.

PRESENTACIÓN  440 g



MAMINA
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02
Mermelada de Frutilla

BAJAS CALORIAS

FRUTILLAS SELECCIONADAS

Frutillas seleccionadas y
receta artesanal, con
mucha fruta y menos
azúcar. 100% natural, puro
bienestar.
PRESENTACIÓN 360 g

03
Mermelada de Durazno

BAJAS CALORIAS

DURAZNOS SELECCIONADOS

Durazno maduro y
elaboración casera, con
menos azúcar. Artesanal,
riquísima y 100% natural.
PRESENTACIÓN 360 g



MAMINA
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04
Mermelada de Arándanos

BAJAS CALORIAS

ARANDANOS SELECCIONADO

Arándanos elegidos uno
por uno y hechos como
antes. Mucha ricura,
menos azúcar y 100%
natural.
PRESENTACIÓN 360 g

05
Mermelada de Ciruelas

BAJAS CALORIAS

CIRUELAS SELECCIONADAS

Ciruelas en su punto justo,
receta de siempre y
menos azúcar. Artesanal
y 100% natural.
PRESENTACIÓN 360 g



MAMINA
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06
Mermelada de Naranja

BAJAS CALORIAS

NARANJAS SELECCIONADAS

El cítrico artesanal de la
casa, con menos azúcar y
todo su sabor. 100%
natural, pura ricura.
PRESENTACIÓN 360 g

07
Mermelada de Higo

BAJAS CALORIAS

HIGOS SELECCIONADOS

El higo de la huerta,
elaborado como antes.
Artesanal, riquísimo y
100% natural.
PRESENTACIÓN 360 g



MAMINA
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08

Mermelada de Zapallo
BAJAS CALORIAS ZAPALLOS SELECCIONADOS

Dulce de zapallo casero, tal cual lo hacía la abuela y
con menos azúcar. Artesanal y 100% natural.

PRESENTACIÓN  360 g



YERUTI
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01
Pasta de Maní

100% NATURAL

Solo maní, nada más.
Pura proteína y energía
100% natural, sin
conservantes ni azúcar
agregada.
PRESENTACIÓN 380 g y 2kg
• Sin conservantes
• Alto en proteínas
• Sin azúcar agregado

02
Aceite de Coco

PRENSADO EN FRÍO

Virgen extra, prensado en
frío. 100% natural para
cocinar, para tu piel y
para todo.
PRESENTACIÓN 380 g
• Alto en ácido láurico
• Multiuso
• Sin químicos



YERUTI
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03
Torta de fruta N°1

DIGESTIVO

Fruta concentrada en
cada bocado. Energía
natural y digestiva, ideal
para acompañar el mate.
PRESENTACIÓN Bol. 100 g
• Antioxidante natural
• Salud urinaria
• Sin azúcar

04
Lecitina de soja

NUTRICION Y EQUILIBRIO

Lecitina de soja líquida de
alta pureza. Sin aditivos
PRESENTACIÓN 370 g
• Fuente de colina
• Fácil de consumir



HIERBAS
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01 Achicoria

Hierba depurativa
con propiedades
digestivas y
hepáticas.

Depurativa ·
Hígado · Digestiva

02 Ajenjo

Hierba amarga del
NOA, tónica y
digestiva.

Digestiva ·
Antiespasmódica
· Tónica

03 Albahaca

Hierba aromática
con efecto
digestivo y
antiespasmódico.

Digestiva ·
Antiespasmódica
· Aromática

04 Alcachofa

Aliada del hígado
y la vesícula,
favorece la
digestión de
grasas.

Hepática ·
Digestiva ·
Diurética

05 Alcanfor

Acción analgésica
y antiséptica, ideal
para uso externo.

Analgésico
natural ·
Antiséptico

06 Alfalfa

Rica en minerales
y vitaminas,
reconstituyente
natural.

Remineralizante ·
Nutritiva ·
Energizante



HIERBAS
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01 Alfilerillo

Antiinflamatoria y
cicatrizante para
uso interno y
externo.

Antiinflamatoria ·
Cicatrizante

02 Altamisa

Regula el ciclo y
calma los
espasmos
digestivos.

Antiespasmódica
· Reguladora
menstrual

03 Amargon

Conocido como
diente de león,
depura y drena el
organismo.

Diurética ·
Depurativa ·
Hepática

04 Ambay

Pectoral natural
para afecciones
bronquiales y
respiratorias.

Pectoral ·
Expectorante ·
Bronquios

05 Anacahuita

Descongestiona y
alivia la tos y las
vías respiratorias.

Expectorante ·
Pectoral ·
Descongestivo

06 Anis en
grano

Alivia los gases y
mejora la
digestión. Ideal
después de comer.

Digestivo ·
Carminativo ·
Antiflatulento



HIERBAS
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01 Anis
estrellado

Antiespasmódico
digestivo con
aroma intenso y
acción suave.

Digestivo ·
Antiespasmódico ·
Carminativo

02 Apio
cimarron

Diurético natural
que contribuye a
la eliminación de
toxinas.

Diurético ·
Digestivo ·
Depurativo

03 Arenaria

Favorece la
función renal y la
eliminación de
líquidos.

Diurética · Renal ·
Depurativa

04 Baila bien

Hierba digestiva y
carminativa de
uso tradicional.

Digestiva ·
Carminativa ·
Tónica

05 Bardana

Purifica la sangre y
mejora la piel
desde adentro.

Depurativa · Piel ·
Antiinflamatoria

06 Boldo

Protege el hígado
y facilita la
digestión de
alimentos grasos.

Hepática ·
Digestiva ·
Vesícula



HIERBAS
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01 Bolsa de
pastor

Favorece la
circulación y tiene
acción
hemostática.

Hemostática ·
Circulatoria

02 Borraja

Sudorífica y
expectorante, ideal
para resfríos.

Expectorante ·
Sudorífica ·
Pectoral

03 Cachiyuyo

Hierba patagónica
diurética y
depurativa.

Diurética ·
Depurativa

04 Calaguala

Antiinflamatoria de
uso tradicional en
afecciones de la
piel.

Antiinflamatoria ·
Piel ·
Dermatológica

05 Canchalagua

Depura la sangre y
baja la fiebre
naturalmente.

Depurativa ·
Febrífuga ·
Antiinflamatoria

06 Cardo
mariano

El gran protector
del hígado.
Regenera y
protege las células
hepáticas.

Hepática ·
Protectora del
hígado



HIERBAS
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01 Cardo
santo

Tónico amargo
que estimula la
digestión y baja la
fiebre.

Digestivo ·
Febrífugo · Tónico

02 Carqueja

Hepática, digestiva
y colabora en el
control del peso.

Hepática ·
Digestiva ·
Adelgazante

03 Cedron
hojas

Calma los nervios
y facilita la
digestión. Un
clásico de
siempre.

Sedante ·
Digestiva ·
Calmante

04 Cedron
picado

Versión molida del
cedrón, infusión
más intensa y
concentrada.

Sedante ·
Digestiva ·
Calmante

05 Ceibo

Astringente y
cicatrizante, uso
en afecciones
bucales y externas.

Astringente ·
Cicatrizante ·
Bucal

06 Centella
asiatica

Activa la
circulación y
colabora en la
cicatrización de
heridas.

Circulatoria ·
Cicatrizante ·
Anticelulítica



HIERBAS

Laboratorios Yeruti S.R.L.  ·  Sauce Viejo, Santa Fe  ·  @Yeruti.srl 27

01 Centella
asiatica

Igual efecto que la
entera, infusión
más concentrada.

Circulatoria ·
Cicatrizante ·
Anticelulítica

02 Cepa de
caballo

Diurética potente,
ayuda a los
riñones y vías
urinarias.

Diurética · Renal ·
Urinaria

03 Chachacoma

Hierba andina
estimulante,
favorece la
digestión en altura.

Estimulante ·
Digestiva · Andina

04 Chañar

Pectoral y
expectorante,
alivia la tos y el
pecho cargado.

Pectoral ·
Expectorante ·
Bronquios

05 Charrua

Depurativa y
diurética de uso
tradicional en el
litoral.

Diurética ·
Depurativa

06 Chia

Superalimento rico
en omega-3 y
fibra, ideal para el
tránsito.

Omega-3 · Fibra ·
Energizante



HIERBAS
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01 Cocu

Digestiva y
carminativa,
combate los gases
y la hinchazón.

Digestiva ·
Carminativa

02 Cola de
caballo

Remineralizante y
diurética, fortalece
uñas, cabello y
huesos.

Diurética ·
Remineralizante ·
Renal

03 Cola de
gamma

Hierba diurética y
depurativa de uso
tradicional.

Diurética ·
Depurativa

04 Cola de
quirquincho

Digestiva y
carminativa del
noroeste
argentino.

Digestiva ·
Carminativa

05 Congorosa

Digestiva y
hepática, uso
tradicional en la
medicina popular.

Digestiva ·
Hepática

06 Contrayerba

Tónica y
estimulante, activa
la circulación y el
organismo.

Tónica ·
Estimulante ·
Circulatoria



HIERBAS
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01 Cuasia

Tónico digestivo
con acción
antiparasitaria.

Tónica · Digestiva ·
Antiparasitaria

02 Culandrillo

Expectorante
suave, alivia la tos
y las vías
respiratorias.

Expectorante ·
Pectoral · Tos

03 Doradilla

Diurética y renal,
favorece la
eliminación de
toxinas.

Diurética · Renal ·
Depurativa

04 Duraznillo

Sedante suave con
acción
antiespasmódica.

Sedante ·
Antiespasmódica
· Calmante

05 Espina
colorada

Diurética y
depurativa de la
flora nativa
argentina.

Diurética ·
Depurativa

06 Estigma de
maiz

Aliada de los
riñones, ideal para
cálculos y
retención de
líquidos.

Diurética · Renal ·
Cálculos renales



HIERBAS

Laboratorios Yeruti S.R.L.  ·  Sauce Viejo, Santa Fe  ·  @Yeruti.srl 30

01 Eucaliptus

Antiséptico y
expectorante,
despeja las vías
respiratorias.

Antiséptico ·
Expectorante ·
Respiratorio

02 Fosfosa

Tónica
reconstituyente,
repone energías
naturalmente.

Tónica ·
Reconstituyente ·
Energizante

03 Fresno

Antiinflamatorio y
diurético, alivia
dolores articulares.

Diurético ·
Antiinflamatorio ·
Articulaciones

04 Fucus

Estimula la tiroides
y acompaña el
control del peso.

Tiroideo ·
Adelgazante ·
Metabolismo

05 Fumaria

Depura el hígado y
mejora afecciones
cutáneas.

Depurativa ·
Hepática · Piel

06 Ginko
biloba

Activa la
circulación
cerebral y mejora
la memoria.

Circulación ·
Memoria ·
Concentración



HIERBAS
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01 Gramilla

Diurética y
depurativa de uso
cotidiano.

Diurética ·
Depurativa · Renal

02 Gualeguay

Digestiva y
carminativa del
litoral argentino.

Digestiva ·
Carminativa

03 Guaycuru

Astringente y
digestiva, uso en
afecciones
gastrointestinales.

Astringente ·
Digestiva

04 Helecho

Antiparasitaria de
uso tradicional.

Antiparasitaria

05 Higuera

Favorece el
tránsito intestinal
naturalmente.

Digestiva ·
Laxante suave ·
Tránsito

06 Hinojo

Digestivo clásico,
combate los gases
y calma los
cólicos.

Digestivo ·
Carminativo ·
Diurético



HIERBAS
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01 Hinojo
semillas

Más concentrado
que las hojas,
acción digestiva
intensa.

Digestivo ·
Carminativo ·
Antiflatulento

02 Hisopo

Expectorante y
antiséptico para
vías respiratorias.

Expectorante ·
Antiséptico ·
Respiratorio

03 Incayuyo
hojas

Hierba andina
digestiva y
sedante, de sabor
aromático.

Digestiva ·
Sedante ·
Aromática

04 Incayuyo
picado

Versión triturada,
infusión más
intensa y rápida.

Digestiva ·
Sedante ·
Aromática

05 Jaramago

Expectorante y
pectoral, alivia la
bronquitis y la tos.

Expectorante ·
Pectoral ·
Bronquios

06 Jarilla

Antiséptica y
cicatrizante de la
flora árida
argentina.

Antiséptica ·
Cicatrizante
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01 Lapacho

Potente
inmunoestimulante,
fortalece las
defensas del
organismo.

Inmunoestimulante
· Defensas ·
Antifúngico

02 Laurel

Digestivo y
antiséptico, clásico
en cocina y
medicina popular.

Digestivo ·
Antiséptico ·
Aromático

03 Lengua de
vaca

Laxante suave y
digestiva, regula el
tránsito intestinal.

Digestiva ·
Laxante suave ·
Tránsito

04 Lino
semillas

Rico en fibra y
omega-3, regula el
intestino.

Laxante suave ·
Omega-3 ·
Tránsito

05 Llanten

Cicatrizante y
expectorante, muy
versátil en uso
interno y externo.

Cicatrizante ·
Expectorante ·
Antiinflamatorio

06 Lucera

Diurética y
depurativa,
favorece la
eliminación renal.

Diurética ·
Depurativa · Renal
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01 Malva

Emoliente y
antiinflamatoria,
suaviza las
mucosas irritadas.

Emoliente ·
Antiinflamatoria ·
Digestiva

02 Malvavisco

Pectoral y
emoliente, calma
la garganta y las
vías respiratorias.

Pectoral ·
Emoliente ·
Garganta

03 Manzanilla
flor

Digestiva y
antiinflamatoria, la
infusión de toda la
vida.

Digestiva ·
Antiinflamatoria ·
Calmante

04 Manzanilla
mezcla

Mezcla de
manzanilla con
hierbas digestivas,
acción
potenciada.

Digestiva ·
Antiinflamatoria ·
Calmante

05 Marcela

Hepática y
digestiva,
excelente para el
hígado y la
vesícula.

Hepática ·
Digestiva ·
Vesícula

06 Marrubio

Expectorante y
pectoral, alivia la
bronquitis crónica.

Expectorante ·
Pectoral ·
Bronquitis
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01 Mata
pulga

Antiparasitaria de
uso externo e
interno.

Antiparasitaria

02 Matico

Cicatrizante y
antiséptico, ideal
para heridas y
úlceras.

Cicatrizante ·
Antiséptico ·
Heridas

03 Meliloto

Activa la
circulación venosa
y reduce la
pesadez de
piernas.

Circulatorio ·
Venas ·
Anticoagulante
suave

04 Melisa
planta

Sedante y
digestiva, calma
los nervios y los
espasmos.

Sedante ·
Digestiva ·
Antiespasmódica

05 Melisa
hojas

Solo las hojas del
torongil, acción
más concentrada.

Sedante ·
Digestiva ·
Calmante

06 Menta
hojas

Refresca, calma la
digestión y
despeja la cabeza.

Digestiva ·
Refrescante ·
Descongestionante
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01 Menta
triturada

Mismos beneficios
de la menta en
versión más
intensa.

Digestiva ·
Refrescante ·
Descongestionante

02 Meona
gruesa

Diurética potente,
favorece la función
renal.

Diurética · Renal ·
Eliminación de
líquidos

03 Mil
hombres

Tónica y
reconstituyente del
sistema nervioso.

Tónica ·
Reconstituyente ·
Nervios

04 Moringa

Superalimento con
vitaminas,
minerales y
antioxidantes.

Nutritiva ·
Antioxidante ·
Energizante

05 Muerdago

Regula la presión
arterial y favorece
la circulación.

Hipotensora ·
Circulatoria ·
Presión arterial

06 Muña
muña

Hierba andina
digestiva y
antiinflamatoria,
usada en altura.

Digestiva ·
Antiinflamatoria ·
Andina
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01 Naranjo

Sedante y
digestiva, calma la
ansiedad y el
insomnio leve.

Sedante ·
Digestiva ·
Insomnio

02 Nencia

Digestiva y
carminativa de
uso popular.

Digestiva ·
Carminativa

03 Nogal

Astringente y
antifúngico, ideal
para uso externo
en piel.

Astringente ·
Antifúngico · Piel

04 Olivo hojas

Hipotensora y
antioxidante, cuida
el corazón.

Hipotensora ·
Antioxidante ·
Cardiovascular

05 Oregano

Antiséptico y
digestivo, rico en
antioxidantes
naturales.

Digestivo ·
Antiséptico ·
Antioxidante

06 Ortiga

Remineralizante y
diurética, rica en
hierro y vitaminas.

Remineralizante ·
Diurética · Hierro
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01 Paico

Antiparasitario
digestivo de uso
ancestral
americano.

Antiparasitario ·
Digestivo

02 Pajaro
bobo

Antiséptico y
cicatrizante de uso
popular en
heridas.

Antiséptico ·
Cicatrizante

03 Palan

Cicatrizante y
antiinflamatoria,
especialmente
buena para
quemaduras.

Cicatrizante ·
Quemaduras ·
Antiinflamatoria

04 Palo
amarillo

Diurético y
depurativo, alivia
afecciones
renales.

Diurético ·
Depurativo · Renal

05 Palo azul

Potente diurético
para riñones y vías
urinarias.

Diurético · Renal ·
Vías urinarias

06 Palo pichi

Diurético y renal,
combate
infecciones
urinarias.

Diurético · Renal ·
Infecciones
urinarias
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01 Palo santo

Aromático y
expectorante,
purifica el
ambiente y el
organismo.

Expectorante ·
Aromático ·
Depurativo

02 Palta

Nutritiva y
cardiovascular,
rica en grasas
saludables.

Nutritiva ·
Cardiovascular ·
Grasas buenas

03 Pasionaria

Sedante y
ansiolítica, ideal
para el estrés y el
insomnio.

Sedante ·
Ansiedad ·
Insomnio

04 Peperina
hojas

Digestiva y
aromática
regional, excelente
para el mate.

Digestiva ·
Aromática ·
Carminativa

05 Peperina
planta

Planta completa
de peperina, sabor
intenso y acción
digestiva.

Digestiva ·
Aromática ·
Carminativa

06 Perejil

Diurético potente,
alivia la retención
de líquidos.

Diurético · Renal ·
Retención de
líquidos
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01 Pezuña de
vaca

Ayuda a regular el
azúcar en sangre,
muy usada en
diabetes.

Hipoglucemiante ·
Diabetes ·
Páncreas

02 Poleo
hojas

Digestivo
estomacal clásico,
calma cólicos y
acidez.

Digestivo ·
Estomacal ·
Carminativo

03 Pulmonaria

Expectorante y
pectoral, alivia la
tos persistente.

Expectorante ·
Pectoral ·
Bronquios

04 Quebracho

Astringente y
tónico, uso en
afecciones
respiratorias y
digestivas.

Astringente ·
Tónico ·
Respiratorio

05 Quiebrarao

Diurético potente,
indicado para
cálculos renales.

Diurético ·
Cálculos renales ·
Renal

06 Retamilla

Diurética y
depurativa,
favorece la
eliminación de
toxinas.

Diurética ·
Depurativa
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01 Romerillo

Digestivo y
hepático de la
flora nativa
patagónica.

Digestivo ·
Hepático

02 Romero

Estimulante y
circulatorio, activa
la memoria y la
concentración.

Estimulante ·
Circulación ·
Memoria

03 Rompepiedras

Rompe y elimina
los cálculos
renales y
vesiculares.

Cálculos renales ·
Diurético · Renal

04 Ruda

Antiespasmódica
y reguladora
menstrual de uso
ancestral.

Antiespasmódica
· Menstrual

05 Salvia
blanca

Antiséptica y
antiinflamatoria,
ideal para
garganta y boca.

Antiséptica ·
Antiinflamatoria ·
Garganta

06 Salvia de
la puna

Versión andina de
la salvia, digestiva
y antiséptica.

Digestiva ·
Antiséptica ·
Andina
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01 Sanguinaria

Hemostática y
astringente,
detiene
hemorragias.

Hemostática ·
Astringente

02 Sarandi

Hipoglucemiante
natural, colabora
en el manejo de la
diabetes.

Hipoglucemiante ·
Diabetes

03 Sauce
corteza

El analgésico
natural de la
naturaleza, similar
a la aspirina.

Analgésico ·
Antiinflamatorio ·
Fiebre

04 Sauco

Expectorante y
sudorífico,
combate gripes y
resfríos.

Expectorante ·
Gripe · Sudorífico

05 Sen hojas

Laxante natural
suave, regulariza el
tránsito intestinal.

Laxante · Tránsito
intestinal

06 Siete
sangrias

Depurativa y
antiinflamatoria,
limpia la sangre.

Depurativa ·
Antiinflamatoria ·
Sangre
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01 Sombra de
toro

Digestiva y
hepática de uso
popular en el norte
argentino.

Digestiva ·
Hepática

02 Tasi raiz

Tónica y
reconstituyente,
recupera energías.

Tónica ·
Reconstituyente ·
Energizante

03 Te de
burro

Digestivo y
carminativo de
sabor suave.

Digestivo ·
Carminativo ·
Aromático

04 Te negro

Estimulante
natural con
antioxidantes y
teína.

Estimulante ·
Antioxidante ·
Energizante

05 Te rojo

Acompaña el
control del peso y
activa el
metabolismo.

Adelgazante ·
Metabolismo ·
Antioxidante

06 Te verde
hojas

Rico en
antioxidantes,
cuida el corazón y
activa el
metabolismo.

Antioxidante ·
Metabolismo ·
Cardiovascular
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01 Tilo

Sedante suave y
calmante, ideal
para el insomnio y
la ansiedad.

Sedante ·
Insomnio ·
Ansiedad

02 Tola tola

Digestiva y
hepática andina
de uso tradicional.

Digestiva ·
Hepática · Andina

03 Tomillo

Antiséptico
potente, ideal para
garganta,
bronquios y tos.

Antiséptico ·
Expectorante ·
Bronquios

04 Tramontana

Digestiva y
carminativa de
uso popular.

Digestiva ·
Carminativa

05 Tusca

Astringente y
cicatrizante de la
flora nativa.

Astringente ·
Cicatrizante

06 Uña de
gato

Fortalece las
defensas y tiene
potente acción
antiinflamatoria.

Inmunoestimulante
· Antiinflamatoria ·
Defensas
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01 Uva ursi

Antiséptica
urinaria, combate
infecciones de vías
urinarias.

Urinaria ·
Antiséptica ·
Infecciones

02 Verbena

Sedante y
digestiva, calma
los nervios y
facilita el sueño.

Sedante ·
Digestiva · Nervios

03 Vinal hojas

Astringente y
cicatrizante de uso
popular.

Astringente ·
Cicatrizante

04 Vira vira

Expectorante y
pectoral, alivia
afecciones
respiratorias.

Expectorante ·
Pectoral ·
Respiratorio

05 Yerba
buena

Digestiva y
refrescante, la
infusión más
popular del norte.

Digestiva ·
Refrescante ·
Aromática

06 Yerba
carnicera

Hemostática y
cicatrizante,
detiene
hemorragias.

Hemostática ·
Cicatrizante
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01 Yerba de
la perdiz

Digestiva y tónica
de la flora
chaqueña.

Digestiva · Tónica

02 Yerba de
la piedra

Diurética y renal,
favorece la
eliminación de
cálculos.

Diurética · Renal ·
Cálculos

03 Yerba del
pollo

Diurética y
depurativa de uso
tradicional.

Diurética ·
Depurativa

04 Yerba
dulce

Edulcorante
natural, ideal para
diabéticos sin
calorías.

Edulcorante
natural · Diabetes
· Sin calorías
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01 Yerba
larca

Digestiva y
carminativa del
norte argentino.

Digestiva ·
Carminativa

02 Yerba
mate

Estimulante y
antioxidante, el
clásico rioplatense
en infusión.

Estimulante ·
Antioxidante ·
Energizante

03 Zarzaparrilla

Depura la sangre,
mejora la piel y
alivia dolores
articulares.

Depurativa · Piel ·
Articulaciones


